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Resumo:

Esse trabalho tem como objetivo compreender as evidéncias cientificas da técnica de Ozonioterapia
nas disfungdes estéticas, e apresentar seus principais beneficios para o ser humano. Trata-se de uma
revisdo de literatura que teve com a base de dados Google académico, Scielo, Pubmed e Portal
periodico da CAPES. A Ozonioterapia € uma técnica que esta conquistando a estética facial e
corporal, e tem apresentado muitos efeitos positivos, resultados satisfatorios e tem sido bastante eficaz
por seu baixo custo, facil aplicacdo e poucos efeitos colaterais. Os estudos mostraram ainda que 0 uso
desta técnica promove melhora da circulagdo sanguinea, aumenta o processo imunologico, acelera o
metabolismo e retarda o envelhecimento.

Palavras-chave: Rejuvenescimento facial. Oz6nio. Ozonioterapia na estética. Pele.

Abstract:

The aim of this study is to understand the scientific evidence for the ozone therapy technique in
aesthetic dysfunctions, and to present its main benefits for human beings. This is a literature review
using the Google Scholar, Scielo, Pubmed and CAPES periodical portal databases. Ozone therapy is
a technique that is conquering facial and body aesthetics, and has shown many positive effects,
satisfactory results and has been very effective due to its low cost, easy application and few side
effects. Studies have also shown that the use of this technique improves blood circulation, increases
the immune process, speeds up metabolism and slows down ageing.

Keywords: Facial rejuvenation. Ozone. Ozone therapy in aesthetics. Skin.

1. INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo fisioldgico continuo, que afeta a funcdo e a aparéncia da
pele. Conforme as pessoas vao envelhecendo a aparéncia muda, 0S processos extrinsecos e intrinsecos
acontecem causando a perda da elasticidade da pele e a diminui¢do do metabolismo, encurtamento e
ruptura dos teldmeros, degradacdo da matriz extracelular e diminui¢do da sintese de colageno.
(BEPPLER, 2023).

A pele é um importante indicador da idade cronologica e é constituido por trés camadas:
derme, epiderme e hipoderme. O seu envelhecimento tem causa intrinseca, que ocorre naturalmente
no decurso do tempo devido a fatores genéticos; extrinsecas, devido a exposi¢cdo do organismo a
fatores ambientais, como radiacdo e habitos de vida que podem acelerar ou retardar esse processo
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natural. A nivel dérmico, o envelhecimento da face se da pela degeneracéo e diminuicdo da sintese
de elementos como colageno e elastina, comprometendo a firmeza e hidratacdo da pele. (SILVA,
2022,).

Os processos degenerativos do tecido cutaneo estdo amplamente associados ao seu
envelhecimento natural, além da genética outros fatores podem acelerar esse processo como,
exposicdo solar, ma alimentacdo, consumo excessivo de alcool e tabaco, polui¢do do ar e oscilacdo
de peso. Também o envelhecimento facial resulta de uma combinacdo de descida dos tecidos moles,
pela perda da sua elasticidade. (NASCIMENTO, Et, Al, 2022).

A flacidez é um processo resultante da atrofia tecidual e € um dos sinais de envelhecimento
da pele que esta relacionada a diminuicdo da producéo de colageno, que promove a firmeza da pele,
e de &cido hialurdnico, molécula responsavel pelo preenchimento. A perda da elasticidade do tecido,
combinada com o movimento repetitivo da contragdo muscular e da gravidade, causa a queda do
tecido. (NASCIMENTO, Et, Al, 2022).

O gas ozbnio, na concentracdo ideal, é utilizado com o intuito de amenizar os sinais de
envelhecimento cutaneo, promovendo a ativacdo da circulacdo periférica e microcirculacéo,
oxigenando os tecidos e estimulando a atividade dos glébulos vermelhos e, por consequéncia,
contribuindo para a formacéao de colageno e atrasando o processo de oxidacdo e envelhecimento da
pele. (NASCIMENTO, et, al, 2022).

Assim como qualquer técnica, a Ozonioterapia contém estudos cientificos e permanece
avancando com novas pesquisas na area. A Ozonioterapia & uma técnica terapéutica que utiliza a
aplicacdo de uma mistura dos gases oxigénio e 0z6nio; ou seja, 0 0zdnio medicinal. Usada no
tratamento de um amplo nimero de patologias, na promogdo de qualidade de vida, salde preventiva
e até mesmo para fins estéticos. (FERREIRA, 2023).

Manter uma boa aparéncia e ndo envelhecer sdo conceitos cultuados desde as mais remotas
civilizagdes e estdo cada vez mais valorizados. O rejuvenescimento corresponde ao tratamento para
atenuar as alteracdes do envelhecimento. Suas técnicas tém se aperfeicoado ndo apenas pelos avancos
tecnoldgicos, mas também pela preocupacdo da populagdo com a salde e com a aparéncia fisica.
(SOUZA, et, al, 2013).

O tema escolhido foi para que pudéssemos realizar uma revisdo integrativa da literatura sobre

a importancia da Ozonioterapia no rejuvenescimento facial, e conhecer mais dessa técnica, que
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dentro da estética ainda é novidade para muitos. A Ozonioterapia vai muito além de trabalhar a parte
externa do corpo, mas também atua na melhora da salde e qualidade de vida dos pacientes.
(BATISTA, 2021). O objetivo é buscar informacdes em artigos publicados sobre o tema abordado,
trazendo seu mecanismo de acao, formas de aplicagdo e, quem esta habilitado para fazer a aplicacéo
e efeitos toxicos. Também explanar sobre o envelhecimento cutédneo por fatores intrinseco e
extrinseco, e correlacionar os efeitos da Ozoénioterapia com as alteracGes decorrentes do

envelhecimento.

2. METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de revisdo bibliogréfica, para o desenvolvimento deste foi
realizada pesquisa nas bases de dados, Pubmed, SCIELO, periddicos da CAPES, e google académico,
entre 2013 e 2023. Foram utilizados 0s seguintes termos para a realizacdo da busca de dados,
rejuvenescimento facial, ozénio, Ozonioterapia na estética e pele. Os critérios utilizados é que os
conteudos estejam dentro do tema abordado. No estudo foram inclusos artigos na lingua portuguesa,

inglesa e espanhola.

Figura 1. Fluxograma da selecéo de artigos de reviséo integrativa sobre a Ozonioterapia no
rejuvenescimento facial.

OZONIOTERAPIA
LEVANTAMENTO DE |
TOTAL DEI ARTIGOS: ARTIGOS EXCLUIDOS POR
DUPLICIDADE:
38

| |
DIVERGENTE DO TEMA: TOTAL DE ARTIGOS

32 SELECIONADOS PARA A

PESQUISA:29

SITES COMUM:
15

Fonte: A autora,2023.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a pesquisa realizada nas bases de dados foram encontrados o total de 114
artigos, sendo 32 que foram excluidos por ndo abordar o tema diretamente, 38 foram excluidos por
duplicidade, 15 foram encontrados em sites comum, 29 artigos selecionados para a pesquisa que
abordava diretamente ou indiretamente o tema. Para isso foi criado um gréafico abaixo, para melhor
observacao. (DA SILVA, 2020).

Gréfico 1: Anos de Publicagdo
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Fonte: A autora, 2023.

Ap6bs finalizar esse levantamento de dados, pudemos observar que os artigos publicados nesta
revisdo tiveram a maior prevaléncia entre os anos 2021 e 2023. Para sintese destes foi elaborada
Tabela 1 contendo as informagGes mais relevantes dos estudos utilizados. (DA SILVA, 2020).
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Tabela 1: Sintese de dados

Autor, Ano

Dados

Vanessa
Beppler, 2023

Foi feita uma pesquisa com 33 participantes, acima de 40 anos divididas
em 3 grupos, foram feitos a aplicacdo de oz6nio entre 8 e 10 semanas
para o rejuvenescimento facial, o grupo 1 apresentou resultados inferior
ao do grupo 2, mas os 3 grupos tiveram resultados positivos.

Daniela
Lopez, 2021

Foi feita uma pesquisa com 30 homens e mulheres, a revisao foi
construida por 5 estudos, 1 ensaio clinico, 3 pré-clinicos e diferentes
métodos de avaliacdo. O estudo foi feito para saber sobre a reparacao
tecidual, infiltracdo de células inflamatdrias, Dermatite atdpica e
psoriase, e foi possivel compreender os beneficios da Ozonioterapia em
diferentes formas de aplicacdo: por meio de injecGes e de maneira
tdépica, sendo considerada uma técnica segura, sem trazer danos a saude.

Pesquisa feita em uma clinica de harmonizacao orofacial, avaliando o
envelhecimento facial, acne, Melasma, lipo de papada e tratamento de

Keila Paes, olheiras. Com o 0z06nio, alcancou excelentes resultados colaborando com
2022 o sucesso do tratamento, promovendo a saude do paciente e ajudando

elevar a autoestima.
Anuska Foi feita uma revisdo bibliografica baseada na leitura analitica de artigos
Angélica cientificos, corporal e facial, apresentou uma 6tima aceitacdo trazendo
Batista de consideraveis beneficio.
Souza.
Et.al,.2022

Revisdo integrativa da literatura através de uma pesquisa eletrénica, para
Rafael analisar o uso topico do 0z6nio no tratamento da gordura localizada. e foi
Fernandes chegada a conclusdo que a Ozonioterapia, através de suas diversas
Gamboa, Et. | modalidades tem agregado muito aos procedimentos estéticos,
Al, 2023 principalmente por sua efetiva acdo adjuvante.

Foi analisado o caso de uma senhora de 73 anos, reclamando do seu
Adrianne envelhecimento facial ap6s perda excessiva de peso, foi feita aplicacdo do
Coelho 0z0Onio para o rejuvenescimento facial e pescoco diminuindo as rugas e
Lacerda, et. linhas fi_nas, O ozonio foi eficiente com resultados nat_urais, rest_aur_ando a
Al 2021, harmonia facial, melhorando a textura da pele e reduzindo, os sinais de

envelhecimento da pele.
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Adriele de Foi realizado uma revisdo integrativa nas bases de dados, publicados entre
Oliveira os anos de 2011 a 2021, utilizando alguns descritores envolvendo a
Macedo, Ozonioterapia e estética, Regeneracdo e cicatrizacao tecidual em lesdes
Huane causadas por diversas naturezas, E O aumento da circulagdo e resposta ao
Karoline estresse oxidativo, Concluido que a Ozonioterapia, apresenta propriedades
Ferreira Lima, | nas disfunc@es estéticas, tais como, gordura localizada, estrias,
Charliana hipercromias, alopecias, flacidez e rejuvenescimento cutaneo.
Aragdo
Damasceno,
2022.
Beatriz Paciente feminino, 60 anos, Ozonio aplicado de forma subcutanea na
Batista regido sub mentoniana e de pescoco, foi possivel observar um resultado
Pereira extremamente satisfatorio e minimamente invasivo, deixando a paciente
Gomes do com a autoestima restaurada.
Nascimento,
Cristina Rech
Feldmann,
2022.

Pesquisa exploratoria, apresentada por meio de uma revisdo narrativa,
Fabio dos para evidenciar a agdo da Ozonioterapia nas les@es estéticas afetos,
Santos Rejuv_enescimento fz,icial, acne, gordura Iocali_zada, celulite, flacidez etc.
Borges, et, al, Oz&_)nloterapla atraves de suas pllversa§ m_odalldades tem acregcentado
2021 muito aos procedimentos estéticos, principalmente por sua eficaz acdo

adjuvante.
Larissa Pesquisa exploratoria descritiva e revisdo bibliografica, trata-se do
Bregalda, envelhecimento facial no geral, tratando se mais da regido periorbital,
Fernanda Todos os estudos revisados confirmaram os beneficios do 0zoénio tanto na
Carla Cuchi, |prevengdo como no tratamento das alteracfes estéticas faciais.
Alécio
Menani
Junior, 2022.

Revisdo integrativa da literatura, método de pesquisa que permite a busca,
Cejana a avaliacdo critica e a sintese de pesquisa, 0s sinais do envelhecimento
Baiocchi que se apresentam precocemente na face, foram observados mudancas
Souza, et, al, |apds a intervengdo, com o0 0zonio, suavizagdo das linhas de expresséao,
2013 face mais suave, harmonica, descansada, firme e rejuvenescida.
Victoria Trabalho de TCC constituido de uma reviséo de literatura por meio de
Caroline artigos, Biomedicina na Estética e o rejuvenescimento facial, foi possivel
Martins Silva, | €videnciar a garantia da atuagdo do biomédico na area da estética.
2022

Baseado em bibliografias literarias e artigos, Estudo sobre a
Bruna Ozonioterapia e suas formas de aplicacéo, facil aplicabilidade, baixo
Bordim, 2022 | custo, sem efeitos adversos e sem toxicidade e tem alcancado resultados

satisfatérios.
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Tassia Lima | Feito por meio de um levantamento bibliograficos de artigos cientificos,
Rodrigues Ozonioterapia no tratamento da hipercromia cuténea periorbital, os
Silva, Cristina | beneficios da Ozonioterapia para hipercromias sdo visiveis com o
Rech desaparecimento da hiperpigmentacdo da pele, envelhecimento precoce e
Feldmann, aumento da producéo de colageno e elastina da pele.
2022
Débora Foi feit:il uma revisao para determinar a gfigécia & a seguranca da tera}pia
Aparecida com 0z0nio para uma \_/atledade de coqd!goes dermat_ologlcas, ]’e_rapla
Oliveira com Ozonio para condicOes DgranatoIoglcas, A_terapla com ozonio parece
Modena, et, promissora para aIgurr_1as_ corldlgoes~dermatolog|cas, no _erltan_to, 0s artigos
al. 2022, dessa revisdo tinham limitac6es e ndo demonstraram evidéncias solidas.
Visa identificar os mecanismos de acdo do ozonio. A fim de compreender
as evidéncias cientificas da técnica de Ozonioterapia nas disfuncées
Carolina da egté?icqs,pzonioterapia na estética, como, rejuve.nescime.nto facial, acne,
Silva Ferreira d|m|r_1U|gao d_a queda (_:apllar, rr_lodulagao de celulites, estrias, gordura
de Paula Iocall_zada, h_|percrom|as e fIamdeg, 0s estudos r?yelam que a
2022 ’ Ozonioterapia terrj se mostrado eficiente no auxilio de diversos
tratamentos terapéuticos complementar, além de ter um papel
fundamental no tratamento de disfunc@es estéticas.
Marcos Pesquisas em artigos cientificos e literaturas bibliogréaficas, Acne vulgar,
Mauricio Ozonioterapia se faz ideal para a estética facial contra acne, visto ser um
Tosta Leal, et, | processo anti-inflamatorio.
al, 2022
Andréa Participaram deste estudo 30 mulheres com idade entre 38 e 62 anos, 15
Barbara da com atitudes positivas e 15 atitudes negativas, identificar a estrutura das
Silva representacdes sociais do envelhecimento e da préatica de
Bousfield, rejuvenescimento, as representacoes sociais do envelhecimento
2018 organizaram-se em torno de perdas e ganhos.
Foi analisado estudos e pesquisas na area de atuacédo da fisioterapia
Rosangela dermato funcional, em busca do retardo do envelhecimento cutaneo, A
Carvalho de | literatura ainda sofre limitacdes com a quantidade de pesquisas
Andrade, et | envolvendo o tema, falta embasamento cientifico que possam sustentar os
al, 2020 resultados alcancados nas clinicas de Dermato funcional.
Revisdo Bibliografica sobre a anatomia facial, os pilares da face e as 7
Flavia quedas do envelhecimento na dindmica multifatorial de envelhecer,
Fagundes Estruturas anatbmicas da face e suas alteracfes com o passar do tempo e
Pereira, et, al, | seu impacto na estética e funcdo facial, O sucesso dos tratamentos
2021 estéticos da face tem relacéo direta com o conhecimento anatémico pelo

profissional das etapas do envelhecimento.
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Mariana dos | Constitui-se uma reviséo da literatura especializada, a pesquisa
Santos bibliografica é feita atraves de materiais ja existente, principal causa,
Pacheco, envelhecimento cutaneo, nos ensaios clinicos foram utilizados os fatores
Marcia de crescimento e € possivel sugerir que seu intuito de auxiliar na
Manoel Reus, |cicatrizagdo e regeneracao do tecido cutaneo possa acelerar esse processo.
2018

Efeito com o0z6nio no rejuvenescimento facial uma abordagem
Rafael de multicamadas com terapias combinadas um relato de caso e revisdo de
Castro literatura, A busca pela melhoria estética da pele e pela atenuacdo dos
Ferreira, et, sinais de envelhecimento, A aplicacdo da Ozonioterapia em baixa
al 2023 concentracdo apresentou resultados positivos para atividades bi

’ estimulantes nos casos relatados.

Método estatistico e descritivo sobre terminologia de cosméticos, A
K1 Karpenko, |ozonoterapia e suas formas de aplicacao, principalmente em cosméticos,
VF o os resultados obtidos mostraram que a ozonoterapia por injecdo pode ser
Cheremisina, | utilizada com sucesso para a correcio e prevencéo de alteracdes
2019 evolucionais na pele.

Por meio de revisdo bibliografica e através de livros e bases de dados,
Thayna principal objetivo demostrar por meio de estudos a eficacia e os cuidados
Waleska de | na aplicacdo da Ozonioterapia em tratamentos estéticos, com a quantidade
Lima de estudos controlados e as conclusdes das analises sistematicas ndo sao
Nogueira, et | suficientes para comprovar a efetividade da Ozonioterapia a nivel
al, 2023 generalizado.

Pesquisas feita com 40 mulheres entre 30 e 60 anos, avaliar o nivel de
Amanda satisfacdo da autoestima em bem-estar em mulheres que tenham realizado
Fernandes procedimentos estéticos de rejuvenescimento facial, foi possivel observar
Pereira. et al. | due das 40 voluntarias, todas relataram existir relagdo entre os tratamentos
2018 "7 |realizados com a sua autoestima e bem-estar, 0 que comprova que 0s

tratamentos estéticos ndo mudam apenas aparéncia fisica.

Revisdo bibliografica com coletas de dados em bases, harmonizar os
Debora tracos da face, mediante o envelhecimento, a falta de harmonia, marcas
Gomes etc. Conforme a abordagem, os procedimentos estéticos faciais estéo

Araujo, 2021

diretamente envolvidos com a autoestima de homens e mulheres e tem
sido muito procurado nos ultimos anos.

Maira de Revisdo integrativa, com bases em artigos cientificos analisados, Tipos de
Jesus Araljo |tratamentos na estética que ajudam no retardo do envelhecimento precoce,
Novais, Erika | os tratamentos realizados sio efetivos e significativos, porém devem ser
Pereira de feitos regularmente para manter os resultados alcangados.

Souza,2020

Lilian Lopez | Foi feito uma revisao de literatura e artigos cientificos, para revisar

de Mita, perante a literatura as modalidades possiveis para o gerenciamento do
Priscila envelhecimento, com o 0z6nio o rejuvenescimento facial € possivel obter

Souza, 2022

melhores resultados estéticos.
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_ Foram estudados 32 artigos seguindo os critérios de incluséo,
Daniel Ozonioterapia na satde integrativa e suas formas de administracdo, os

Colaciti resultados basearam-se em fatores que proporcionam acdes benéficas para
Matos, 2022 0S pacientes_

Fonte: A autora, 2023.

4.0 QUE E O OZONIO E A OZONIOTERAPIA

A Ozonioterapia € uma terapia realizada com o0z6nio no corpo, 0 0z6nio é um gés soluvel e
composto por 3 &tomos de oxigénio e tem como objetivo auxiliar na oxigenagédo dos tecidos, a fim de
aumentar respostas do sistema imunolégico, ajudando nas doencas infecciosas. (GAMBOA, et, al,
2023).

E utilizado para fins terapéuticos no tratamento de diversas afeccdes, ele aumenta a
oxigenacdo tecidual apresentando uma acdo positiva na medicina e na estética, e regula o
metabolismo do oxigénio no corpo, atuando contra bactérias, virus, fungos e fortalecendo o sistema
imunoldgico (SADDE, 2023).

Esse gas € constituido de 95% de oxigénio e 5% de ozbnio, aumentando a estabilidade das
células normais e destruindo as células que se encontram doentes e que sdo estranhas ao corpo. A
terapia com 0zonio é um recurso testado, aprovado e eleito por muitos profissionais da area da saude
como um recurso multifuncional na prevencdo e recuperacdo de inimeras disfuncdes (SADDE,
2023).

A partir do seu descobrimento foram realizados diversos estudos e experimentos e verificado
que o 0zdnio medicinal tratava-se de uma substancia oxidante e desinfetante, sendo, portanto um
agente bactericida, fungicida e antisséptica, bastante eficaz na medicina, e devido seu mecanismo de
acdo, foi verificado que a Ozonioterapia vem sendo utilizado também nas clinicas de estética,
tornando-se um poderoso aliado no tratamento de diversas condigdes estéticas como a gordura
localizadas, celulite, flacidez, varizes, estrias, olheiras, acnes, hipercromias, queda capilar, calvicie e
rejuvenescimento facial, o que demostra um importante poder de espectro de ampla utilidade nas
clinicas. (SOUZA. 2022).

O o0zonio € uma substancia natural que produz um efeito complexo e integral no corpo humano
capaz de neutralizar os processos patoldgicos causadores do envelhecimento facial, eliminando assim

a razdo e ndo somente a consequéncia do envelhecimento. (BEPPLER, 2023).
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Figura 1. Aparelho de Ozénio

—

Fonte: HSMed, 2023.

5. COMO SURGIU

A historia do ozonio esta atrelada ao quimico alemao Cristian Friedrick Schonbein, que em
1840 submeteu o oxigénio a descargas elétricas e notou o odor de matéria elétrica, Schonbein
concluiu que o odor era devido a um gas que ele chamou de 0z6nio. Com a descoberta do gas, o Dr.
Werner Von Siemens criou um aparelho para producao de ozénio através de descargas elétricas sobre
0s atomos de oxigénio, conhecido como gerador de alta frequéncia. Mas somente em 1914 o 0z6nio
foi usado para fins terapéuticos e de diversas formas, mais precisamente durante a primeira guerra
Mundial, tais como em soldados com gangrena, abscessos e fraturas, e de forma bem-sucedida. E foi

depois de muito tempo, ou seja, 1975 que se iniciou o uso terapéutico no Brasil (SOUZA, 2022).

O ozbnio foi usado como primeiro antisseptico para salas de operagcdes em 1856, e desinfetar
instrumentos cirdrgicos em 1860. Atualmente, a Ozonioterapia é reconhecida pelo Sistema de Saude
da Alemanha, China, Russia, Ucrania, Cuba, Portugal, Espanha, Grécia, Italia, Turquia e de varios
outros paises em todo o mundo, além de ser praticada em 32 estados dos Estados Unidos da América.
A técnica evoluiu bastante, e no Brasil, ela surgiu por volta de 1980, ainda em forma experimental.
Mas recentemente, a Lei 14.648 sancionou a realizacdo da Ozonioterapia como procedimento de
carater complementar. (BEPPLER, 2023).

Apenas em 1975 que teve inicio no Brasil, no tratamento estético teve inicio apenas no ano
2000, e é regulamentada pela resolucéo n. 320/2020 do Conselho de Biomedicina, (LOPEZ, 2023).
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6. MECANISMO DE ACAO

Existe trés possiveis mecanismos de acdo para o o0zbnio. O primeiro estd relacionado a
inativacdo de micro-organismos. O segundo esta ligado ao estimulo do metabolismo do oxigénio. O
terceiro esté ligado a ativacdo do sistema imunolégico. (PAES,2022).

A terapia com 0z6nio causa uma maior expressdo de fatores de crescimento TGF-B e fator de
crescimento endotelial vascular, que desempenha papeis importantes no processo da pele, apds 2 a 3
semanas de lesdo, remodelacdo da matriz extracelular e comeca a proliferar fibras de colageno
reorganizadas. (BEPPLER, 2023).

Quando o 0z6nio entra em contato com o organismo, estimula o sistema imunoldgico, ativa a
circulacéo através do 6xido nitrico, oxigenacdo tecidual, nutricdo. Auxilia na liberacdo de fatores de
crescimento, estimulando assim a regeneracdo do tecido, possui acdo antioxidante com efeitos

antiflngicos, bactérias e virus. (PAES, 2022).

O mecanismo de acdo do ozbdnio ndo € totalmente conhecido, isso porque 0s usuarios da
técnica, se preocupam principalmente em conhecer a dose terapéutica sem buscar entender como o

0zOnio atua no sistema biol6gico (LOPEZ, 2021).

6.1 FORMAS DE APLICACAO

Segundo Bessa (2019), as vias de administragdo do ozénio podem ser de forma topica ou
parentérica, como intravenosa, interarterial, intramuscular, subcutanea, dental, retal entre outras
(SOUZA, 2022).

O ozbnio nunca deve ser inalado. Esta rota € proibida. O 0z6nio ndo é toxico quando usado

na dose adequada e por profissionais treinados com os protocolos clinicos corretos (MADRI,2020).

As vias de administracdo do 0zonio, variam de acordo com o objetivo do tratamento, podendo
ser utilizadas as vias tdpicas, transcutanea, injecdes subcutaneas, intradérmica as, intramusculares, e
intra-articulares, ou mesmo a via retal. Além de seu baixo nivel de toxicidade, a Ozonioterapia € uma

técnica versatil, de baixo custo. Facil execugdo e com resultados excelentes (BREGALDA, 2022).
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6.2 PROFISSIONAIS HABILITADOS PARA REALIZAR O PROCEDIMENTO

A Ozonioterapia s6 pode ser manuseada por profissionais que passaram por um treinamento
especifico em ozdnio, pois, existe uma cautela ao manusear o gas, pelo efeito toxico sendo utilizado
equipamento de precisdo com fotdmetro (calibrado). O tratamento pode ser atuado por todos os
profissionais da salde ja com a graduacdo e o treinamento para o devido tratamento com 0z6nio
(BORDIN, 2022). Porém para tratamentos faciais somente biomédicos e Dentistas estdo autorizados

a realizar os procedimentos.

6.3 EFEITOS TOXICOS

O gas de 0zbnio ndo pode ser inalado, a exposicdo acima de 3 ppm, pode causar tosse, dor de
cabeca, batimento cardiaco irregular, vertigem, irritacdo na garganta, olhos e nariz. A inalagdo de
mais de 20 ppm ou 50 ppm por 30 minutos pode ser fatal podendo causar congestao pulmonar, edema
e hemorragia (SOUZA, 2022).

7. PELE E ENVELHECIMENTO

Considerada o maior 6rgdo do corpo humano, a pele é a barreira que separa 0os ambientes
interno e externo do corpo (BREGALDA, 2022).

Os sinais do envelhecimento apresentam-se precocemente na face, podendo os primeiros
surgirem por volta dos 30 anos. O envelhecimento facial cutaneo é mais evidente, uma vez que a face
recebe mais agressfes do ambiente, além de nela encontrar-se muitos musculos que, por suas
diferentes funcgdes, favorecem o enrugamento precoce. O tono muscular facial pode ser alterado em
razdo do processo de envelhecimento que envolve uma perda de massa e for¢ca muscular com a idade,
mudangas da matriz extracelular ocorrem, resultando na perda da capacidade de retragédo e do poder
tensor, formando rugas, aumentando a fragilidade e diminuicdo da cicatrizagcdo de feridas, a pele
torna-se mais fina, palida e seca (BARBOSA, 2013).

A face é fundamental para a identidade humana, assim como para expressar emocoes seja de
forma consciente ou inconsciente. O envelhecimento cronoldgico afeta a pele da mesma maneira que

a outro oOrgdo, devido a deficiéncias durante a replicacdo do DNA, os telomeros continuamente
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perdem parte de suas sequencias, que € um fator de limitacdo para a capacidade de replicacdo celular,

e um mecanismo de contagem. (BEPPLER, 2023).

Os processos degenerativos do tecido cutaneo estdo amplamente associados ao seu
envelhecimento natural, em que se verifica perda de tecido fibroso, renovacdo celular mais lenta e
reducdo da rede vascular e glandular da pele. Acrescentam que o envelhecimento facial resulta de
uma combinacdo de descida dos tecidos moles e deflacdo volumétrica. Acredita-se que a perda da
elasticidade do tecido, combinada com o movimento repetitivo da contragdo muscular e da gravidade,
causa a queda do tecido. (NASCIMENTO, 2022).

Com o passar dos anos ha perda de volume, flacidez muscular, perda de gordura subcutanea,
de colageno levando a depressdes, sulcos e linhas de expressdo. Caracteriza o0 processo basicamente
por alteragdes da pele, musculos, fascias que leva a flacidez e formacéo de rugas. Outra causa € a
ptose facial causada pelo sistema musculo-apo neurético superficial que é responsavel pela
sustentacdo do tonus facial. Apesar de ser um processo continuo, no entanto, nem todos envelhecem
na mesma velocidade evidenciando que fatores como estilo de vida, fatores extrinsecos e intrinsecos
contribuem para esse processo. Junto a esse processo inato, o envelhecimento extrinseco esta
relacionado a danos ambientais, principalmente a exposi¢do aos raios ultravioleta no tecido por
exposic¢do solar cronica, o qual é responsavel por 90% das mudancas que ocorrem na pele (BEPPLER,
2023).

Segundo Silva (2022), o envelhecimento da face se da pela degeneragdo e diminui¢do da
sintese de elementos como colageno e elastina, comprometendo a firmeza e hidratacéo da pele. Como
consequéncia da diminuigdo de volume facial no processo de envelhecimento, se da a formagéo de
rugas e linhas de expressao, essas podem ser classificadas como dindmicas e estaticas. A frouxidao
do tecido ocasionada pela perda de tdnus tecidual, juntamente com a elasticidade, promove a flacidez
facial formando ptoses e sulcos nasogeniano. Para retardar e corrigir os efeitos do envelhecimento, a

populacdo vem buscando por procedimentos estéticos.

Associado ao envelhecimento, geralmente enfrentamos alteragfes na estrutura derme
epidérmica da pele, principalmente rugas, flacidez e elastina. Grande parte desse problema reside na

deficiéncia de producio e manutencéo de colageno e elastina na pele (GAMBOA, 2023).

Embora o envelhecimento da pele seja um evento inevitavel, dindmico e progressivo, € um

processo modulavel (BREGALDA, 2022). Lacerda et al. (2022) descreveram que em relacdo as
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manchas da idade associadas ao envelhecimento da pele, encontraram intensa reducdo de manchas
faciais e reducdo de rugas, além da melhora do turgor dérmico no rosto e pescoco apos bioestimulagéo
da pele com o ozobnio (PAES, 2022).

7.1 ENVELHECIMENTO CUTANEO POR FATORES EXTRINSECOS E INTRINSECOS

O processo de envelhecimento cutaneo é complexo e existem fatores extrinsecos e intrinsecos
que influenciam o mesmo. Os fatores extrinsecos consistem em fatores ambientais que afetam a pele,
como, consumo de alcool, ma alimentacdo tabagismo, e principalmente exposicdo solar ultravioleta,
que contribui em até 80% para o envelhecimento cutaneo. Quanto os fatores intrinsecos relacionados
ao envelhecimento da pele, sdo caracterizados por alteracbes genéticas e/ou metabdlicas que sao
capazes de gerar perda de coldgeno e até mesmo uma degeneracdo tecidual, (FERREIRA,
VALESKA. 2021).

8. OZONIOTERAPIA NO TRATAMENTO PARA O REJUVENESCIMENTO FACIAL

Souza (2019), diz que o objetivo do 0z6nio é amenizar os efeitos do envelhecimento facial

buscando o rejuvenescimento e melhora da autoestima, através de tratamento minimamente invasivo.

A Ozonioterapia tem contribuido muito em tratamentos estéticos e no rejuvenescimento dos
tecidos, em especial o facial e corporal, pois 0 gas 0zdnio possui propriedades como aumento de
metabolismo, acelera o processo de cicatrizagéo, retarda o processo de envelhecimento, melhora a

circulacdo e o sistema imunologico dentre outros beneficios. (PAES, 2022).

Os resultados com o0 uso do 0z6nio sdo surpreendentes nos tratamentos corporais e faciais,
pois este gas também oferece acdo microbiana direta contra virus, bactérias e fungos, agentes
envolvidos em algumas doengas de pele. Além disso, sua capacidade de oxigena¢do ameniza rugas,

uniformiza a pele e trata a flacidez. (PAES, 2022).

No rejuvenescimento facial, vale ressaltar que os efeitos da Ozonioterapia na pele,
influenciam diretamente no tdnus celular facial, incluindo o corpo. Neste caso, reduz a flacidez na
mesma proporgao que retira as manchas e induz o rejuvenescimento em uma sé aplicacdo. (PAES,
2022).
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MASAN (2021) fez pesquisas comparando o bi estimulador com o o0zbnio, mas a
Ozonioterapia € uma modalidade terapéutica de bioestimulacdo extremamente eficiente com
resultados naturais, restaurando a harmonia facial, melhorando a textura da pele e reduzindo os sinais

de envelhecimento cutaneo, quando utilizado a dosagem certa. (MASAN, 2021).

O ozbnio é responsavel por melhorar a microcirculacdo, oxigenacgdo, suprimento de energia
das células, trofismo adequado e protecao da pele, ndo mascara os defeitos da pele, mas normalizar
suas fungdes naturais e estimula seu proprio trabalho. O 0z6nio é uma substancia natural que produz
um efeito complexo e integral no corpo humano capaz de neutralizar os processos patoldgicos
causadores do envelhecimento facial. (BEPPLER, 2023).

Inimeras pesquisas relatam a contribuicdo da Ozonioterapia em tratamentos estéticos e no
rejuvenescimento dos tecidos, em especial o facial e corporal, pois 0 gas 0zénio possui propriedades
como aumento de metabolismo, acelera o processo de cicatrizacdo, retarda o processo de
envelhecimento, melhora a circulacdo e o sistema imunoldgico dentre outros beneficios (MACEDO,
2022).

Segundo Yu et al, (2016), a Ozonioterapia demostra uma afinidade com a estética, pois em
sua pesquisa verificou-se que cerca de 80% das pessoas investigadas obtiveram éxito em seus

tratamentos com 0z6nio, seja na area da face ou corporal (MACEDO, 2022).

A intervencdo com Ozonioterapia é eficaz para estimular a producdo de coladgeno do tipo 1 e
reduzir as rugas finas, sendo verificado um aumento de cerca de 1,6 vezes de bioestimulagdo de
colageno no local de cada aplicacdo, revelando ser uma excelente intervencdo para o
rejuvenescimento da pele (SOUZA, 2022).

A injecédo subcuténea de 0z6nio, na concentragdo de 1 a 2 ug, uma vez a cada 7 a 10 dias, foi
capaz de beneficiar a pele através de alguns efeitos: melhorou a organizacdo estrutural da derme,
diminuiu a deformagéo fibrotica, diminuiu o acimulo excessivo de fluido intersticial na derme
(GAMBOA, 2023).

Os autores Bas e Yula (2018), relatam em seu estudo que a aplicacéo intradérmica de 0zénio
pode estimular a agdo de fibroblastos, assim quando em 10 sessdes (2 vezes por semana) foi usado
um volume de 5ug por ponto, e aumentando para 10ug (3 e 4 sess@es), passando para 15ug nas demais
sessdes (MACEDO, 2022).
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Estudam comprovam que a aplicacdo de ozénio administrada em baixas doses possuem efeito
estimulante, enquanto em altas doses eram inibitorias. O uso da Ozonioterapia no tratamento de
disfunces estéticas ja € uma realidade, com bons resultados clinicos, desde o inicio dos anos 2000.
E indicado para o emagrecimento sistémico, gordura localizada, estrias, hidratagdo facial,

rejuvenescimento, celulite, calvicie, flacidez, papada, olheiras e acne (GAMBOA, 2023).

Figura 1: Antes e depois da aplicacdo do 0z6nio

Fonte: Ozonioterapia e Estética, 2020.

Figura 2: Resultado nitido contra flacidez

Fonte: Silvana Oliveira, 2020.
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9. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se entdo que o 0zdnio no tratamento de rejuvenescimento facial, tem sido bastante
eficaz, e com resultados satisfatérios, sendo considerada uma técnica segura, sem trazer danos a
salde, e de facil aplicabilidade, sem efeitos adversos, sem toxicidade e de baixo custo. Embora um
tratamento novo no Brasil e ndo conhecido por todos, tem ganhado o seu espaco dentro da estética, e

confianca dos clientes com os resultados que tem ajudado a restaurar a autoestima de cada individuo.
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